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Φυλάττεσθαι δέ καί τήν συνουσίαν καί γάρ αντη κίνησιν εμποιεί, κοινότε- 
ρον μεν τοϊς αλλοις σώμασι, μάλιστα δέ τοϊς περί την υστέραν τόποις, ηρε
μίας δεομένοις" ώς γάρ ό στόμαχος ήρεμων μέν έγκατέχει την τροφήν, τινασ- 
σόμενος δέ πολλάκις απορρίπτει τό ληφθέν δι έμέτιον, οϋτω καί ή μήτρα μή 
τινασσομένη μέν κρατεί τό σπέρμα, σαλευομένη δέ άφίησιν.

Μ’ αυτά τά λόγια ό "Ελληνας ιατρός τής 
άρχαιότητος Σωρανός ό Έφέσιος υποδει
κνύει τούς κινδύνους τής συνουσίας κατά 
τό διάστημα τής εγκυμοσύνης.

Θρησκευτικά παραγγέλματα στην άρ- 
χαιότητα, πού ισχύουν ακόμη μέχρι σήμε
ρα καί σέ πολιτισμένους λαούς, επιβάλ
λουν τελεία αποφυγή γεννητικών σχέσεων 
σ’ όλο τό διάστημα τής εγκυμοσύνης·—ιδί
ως τούς τελευταίους μήνες—οί δέ παραβά
τες τιμωρούνται παραδειγματικά. Τό Ταλ- 
μούδ,, δηλαδή ό πολιτικός καί θρησκευτι
κός κώδικας των ’Ιουδαίων, θεωρεί τή 
συνουσία μετά τήν 90ή ήμέρα άπό τή σύλ
ληψη, πράξη πού ίσοδυναμεϊ με αφαίρεση 
τής ζωής έκ προμελέτης.

Σήμερα πολλοί συνιστοΰν τή συνουσία 
ώς τό τέλος τού ογδόου μηνάς, αρκεί αυτή 
νά γίνεται μέ μέτρο καί ήπιότητα. ’Άλλοι 
συνιστοΰν στή γυναίκα ν’ άποφεύγη τή συν
ουσία τούς πρώτους καί τούς τελευταίους 
μήνες τής έγκυμοσύνης, καί μάλιστα τις 
ημέρες πού άντιστοιχοΰν στήν περίοδο πού 
θά έπρεπε νά είχε έμμηνο ρύση, γιατί τότε 
ή διεγερσιμότητα τής μήτρας είναι μεγα
λύτερη.

'Η  τελευταία αύτή άποψη, μέ ώρισμένες 
προϋποθέσεις, φαίνεται πώς βρίσκεται πε
ρισσότερο κοντά στήν άλήθεια, γιά λόγους 
πού θά έξηγήσωμε.

Στούς τρεις πρώτους μήνες τής έγκυ
μοσύνης ή συνουσία μπορεί νά προκαλέση 
αιμορραγία καί διακοπή τής έγκυμοσύνης. 
Αύτό συμβαίνει συχνότερα σέ γυναίκες πού 
έχουν τάση σέ αυτόματες έκτρώσεις, καί 
μάλιστα σ’ αυτές πού παρουσιάζουν οπί
σθια κάμψη τής μήτρας. Οί συνέπειες αυ
τές έξηγοϋνται μέ τό μηχανικό έρεθισμό 
καί τήν υπεραιμία πού προκαλεΐται στά 
γεννητικά όργανα τής έγκύου κατά τή συν
ουσία. "Οταν όμως τά όργανα αυτά είναι 
φυσιολογικά άνεπτυγμένα, σπανίως συνου
σία, πού έκτελεΐται μέ ήπιότητα, προκα- 
λεΐ δυσάρεστες έπιπλοκές. Παρ’ όλα αύτά 
έχει άποδειχθή πώς ένα μεγάλο ποσοστό 
αυτομάτων έκτρώσεων οφείλεται άποκλει- 
στικά καί μόνο στις γεννητικές σχέσεις, 
καί μάλιστα σέ νεαρές πρωτέγκυες. Αύτό 
έξηγεϊται άπ’ τήν ατελή άνάπτυξη των γεν
νητικών οργάνων καί άπ’ τό ότι ή διεγερ
σιμότητα σ’ αύτά, κατά τήν έκτέλεση τής 
συνουσίας, είναι μεγαλύτερη.

Τούς τελευταίους μήνες τής έγκυμοσύ
νης, καί μάλιστα εξ εβδομάδες πριν άπ’ τον 
τοκετό, ή συνουσία άπαγορεύεται γιά δύο 
κυρίως λόγους: Πρώτον, γιατί ή μήτρα έ- 
ρεθίζεται καί οί συστολές της είναι δυνατόν 
νά προκαλέσουν πρώιμο ή πρόωρο τοκετό- 
καί δεύτερον, γιατί είναι δυνατόν νά συμβή 
λοίμωξη μετά τον τοκετό.
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'Η  πρώιμη ρήξη των υμένων ύστερα άπό 
συνουσία στους τελευταίους μήνες τής εγ
κυμοσύνης μπορεί να προκαλέση παράταση 
τοϋ τοκετού, δυστοκία καί, λόγω τής πα- 
ρατάσεως, τερματισμό τοϋ τοκετού μέ ε
πέμβαση, θνησιμότητα τοϋ εμβρύου καί νο
σηρότητα τής μητέρας. Πολλές γυναίκες 
ώμολόγησαν πώς κατά τη διάρκεια τής 
συνουσίας άρχισε ή έκροή άμνιακοΰ ύγροϋ 
καί συνεχίστηκε ώς τήν εισαγωγή τους 
στην κλινική. Είναι περιττό νά τονίση κα
νείς πώς ό κίνδυνος λοιμώξεως υστέρα άπό\ / υ  ~  e / \ \ / -λτη ρηςη των υμένων μετά τη συνουσία η 
τη συνουσία που εγινε μετά τη ρήξη των 
είναι μεγαλύτερος.

Έκτος απ’ τον πρώιμο ή πρόωρο τοκετό, 
άλλη σοοαρή συνέπεια που προέρχεται απο 
συνουσία είναι ή έπιλόχεια λοίμωξη. Τή 
σχέση μεταξύ συνουσίας καί έπιλοχείας 
λοιμώξεως μελέτησε πρώτος ό Ruce στην 
κλινική τοϋ Bumm. Ό  Doederlein άπέ- 
δειξε πώς ή μικροβιακή χλωρίδα τοϋ άνω- 
τέρου τμήματος τοϋ κόλπου παραμένει αμε
τάβλητη κατά τή διάρκεια τής εγκυμοσύ
νης καί ή ανάπτυξη των μικροβίων σ’ αυτό 
έμποδίζεται άπό βακτηρίδια. Τά βακτηρί
δια αύτά πήραν τό όνομα τοϋ Doederlein 
καί έχουν τήν ικανότητα νά άποσχίζουν τό 
γλυκογόνο πού υπάρχει στο επιθήλιο τοϋ 
κόλπου καί παράγεται γαλακτικό οξύ. Νε- 
ώτερες έρευνες απέδειξαν, πώς ή άπόσχε- 
ση αύτή οφείλεται στη θυλακίνη, τά δέ βα
κτηρίδια τοϋ Doederlein τήν υποβοηθούν.

Αύτά συμβαίνουν στο άνώτερο τμήμα 
τοϋ κόλπου. Στο κατώτερο όμως τμήμα 
του ή χλωρίδα μεταβάλλεται καί τά μικρό
βια είναι περισσότερα, έπειδή έπικοινωνεϊ 
μέ τις πτυχές των χειλέων τοϋ αιδοίου, 
τούς πόρους των βαρθολινίων καί παρ
ουρηθρικών αδένων, την ουρήθρα καί τον 
δακτύλιο. ’Έτσι τό περιβάλλον αύτό τοϋ 
κατωτέρου τμήματος τοϋ κόλπου έξαρτά- 
ται άπ’ τήν κατάσταση στήν οποία βρίσκον
ται τά έξω γεννητικά όργανα.

Τό γαλακτικό οξύ εμποδίζει τήν άνά- 
πτυξη τών περισσοτέρων μικροβίων. Μετά 
τή συνουσία όμως ή άλκαλικότητα τοϋ 
σπέρματος επιδρά στή ζωτικότητα τών 
βακτηριδίων, κι έτσι τά μικρόβια πού μπαί

νουν μέ τή συνουσία άπό τά έξω γεννητικά 
όργανα κατορθώνουν νά έπιζήσουν καί εΐ- 
ναι έτοιμα να όρασουν στήν πρώτη ευκαιρία.

Σπανίως συμβαίνει οί σχέσεις νά εξακο
λουθήσουν μέχρι καί τής ήμέρας τοϋ τοκε
τού ή άκόμη—-πολύ σπανίως—καί μετά τή 
ρήξη τοϋ θυλακίου ή τήν έναρξη τών ώδί- 
νων. Οί. συνέπειες βέβαια μιας τέτοιας άπε- 
ρισκεψίας είναι μεγαλύτερες. Μία στατι
στική τοϋ Vignes, σέ 400 περιπτώσεις, 
άναφέρει 37 % μολύνσεις άπό συνουσία πού 
προηγήθηκε μερικές ώρες πριν τοϋ τοκε
τού, 20% μολύνσεις άπό συνουσία πού προ
ηγήθηκε λίγες ήμέρες πριν άπ’ αυτόν καί 
9% μολύνσεις άπό συνουσία πού προηγή
θηκε ένα μήνα πριν άπό τον τοκετό.

Γιά τούς λόγους πού άναφέραμε, δέν θά 
πρέπει νά παραμελούμε τις συμβουλές πού 
έχουν σχέση μέ τις γεννητικές σχέσεις εις 
τήν έγκυο. Επίσης πρέπει πάντα νά μα- 
θαίνωμε άπ’ τήν έπίτοκο άν τις τελευταίες 
ήμέρες ή ώρες ήρθε σέ συνουσία. 'Η  προ
σοχή μας πρέπει νά στρέφεται περισσότερο 
σέ γυναίκες λαϊκών τάξεων καί τής υπαί
θρου, γιατί αυτές δέν τηρούν τούς όρους 
πού άναφέραμε καί γιατί ή έλλειψη καθα- 
ριοτητος σ αυτές μεγαλώνει τον κινόυνο 
λοιμώξεως.

Τό γεγονός ότι σήμερα έχομε στή διά
θεσή μας τά άντιβιοτικά φάρμακα καί προ
λαμβάνομε κάθε λοίμωξη, δέν σημαίνει πώς 
ό,τι άναφέραμε έπαψε πιά νά έχη σημασία 
και πως όεν είναι απαραίτητο να επεκτει- 
νώμαστε ώς τις γεννητικές σχέσεις όταν 
δίνουμε συμβουλές στήν έγκυο. Πιστεύομε 
πώς καί αυτές πρέπει νά παρακολουθοΰν- 
ται καί νά έλέγχωνται. "Ας μήν ξεχνάμε 
πώς μέχρι χθές άκόμη μιά βασική προϋ
πόθεση γιά τήν εκτέλεση Καισαρικής το
μής άποτελοΰσε οχι μόνο ή προηγηθεΐσα 
συνουσία, άλλά καί ή κολπική άκόμη εξέ
ταση , άσχέτως άν σήμερα, σέ ώρισμένες 
περιπτώσεις, καταφεύγωμε στήν Καισα
ρική τομή άκόμη καί ύστερα άπό επανει
λημμένες απόπειρες έμβρυουλκίας.

Τά συμπεράσματα πού μπορούμε νά βγά- 
λωμε άπ’ τή σχέση άνάμεσα στήν έγκυμο- 
σύνη καί στις γεννητικές σχέσεις, είναι τά 
εξής: Θά έπιτρέψωμε τήν ήπια καί μέ μέ-
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τρο συνουσία μέχρι τον ογδοο μήνα τής 
έγκυμοσύνης. Πέρα άπ’ αυτόν, ό κίνδυνος 
τής προώρου ρήξεως τοϋ θυλακίου καί τής 
έπιλοχείου λοιμώξεως άπαγορεύουν τή συν
ουσία. "Αν δμως έχουν προηγηθή αυτόμα

τες διακοπές στούς πρώτους μήνες τής έγ
κυμοσύνης ή παρουσιάζωνται πόνοι στο υ
πογάστριο καί οσφυαλγίες, ή συνουσία πρέ
πει ν’ άπαγορευθή καί μέχρι τον τρίτο μήνα 
τής έγκυμοσύνης.
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Λονδϊνον.— Κατά τά τελευταία έτη έχουν ί- 
δρυθή Τράπεζαι οφθαλμών, αίματος, όστών καί 
δέρματος. Εις τήν διεθνή αυτήν αγοράν, αί Τρά- 
πεζαι όστών είναι σχετικώς νέαι. Καί αί τελευ
ταίοι είναι αί Τράπεζαι ζωής ή Τράπεζαι άναπα- 
ραγωγής. Ό  άτομικός φυσικός Δόκτωρ Ράλφ 
Λάπ, ό όποιος μελετά τάς συνέπειας τής άκτινο- 
βολίας έπί τών μελλουσών γενεών, ένεφανίσθη 
τελευταίως ένώπιον μιας Μικτής ’Επιτροπής τοϋ 
Κογκρέσσου εις τήν Οϋάσιγκτον καί έδήλωσεν 
ότι, κατόπιν προσεκτικής μελέτης, έχει πεισθή 
ότι ή Τράπεζα άναπαραγωγής είναι ό μόνος τρό
πος διατηρήσεως τής άνθρωπότητος ύπό τήν πα
ρούσαν μορφήν της. Ό  Δρ. Λάπ παραδέχεται ότι 
ή πρότασίς του ξενίζει καί ήδη προεκάλεσε δι
εθνείς άντιδράσεις, εις τάς όποιας άναμειγνύονται 
θρησκευτικά καί κοινωνικά ζητήματα.

Οί ’Αμερικανοί ένδιαφέρονται κυρίως διά τήν 
διατήρησιν τού άνθρωπίνου γένους εις τήν περί- 
πτωσιν πλήρους άτομικής καταστροφής. Εις τήν 
Εόρώπην τό πρόβλημα είναι στενώτερον. Τά δέκα 
τοΐς έκατόν τών ζευγών είναι άτεκνα. Τούλάχι- 
στον ένα έπί έκατόν άτέκνων ζευγών έπιθυμεΐ νά 
άποκτήση παιδί άπό κάποιον άγνωστον πατέρα. 
Αυτό σημαίνει, ότι χιλιάδες γυναίκες άπευθύνουν 
κατ’ έτος τήν παράκλησιν αύτήν πρός τούς ια
τρούς των, μίαν παράκλησιν πού τούς φέρει εις 
δύσκολον θέσιν. 'Ο άριθμός τών ζευγών αύτών 
καί ή άδημονία των δεικνύουν ότι πρόκειται περί 
προβλήματος τό όποιον δέν είναι δυνατόν νά πα- 
ραμερισθή.

"Ολοι σχεδόν οί έκκλησιαστικοί ήγέται συμ
φωνούν είς τό ότι ή τεχνητή γονιμοποίησις είναι 
αμάρτημα, έάν όχι παράνομος πράξις. "Ενας έκ- 
πρόσωπος τής Ρωμαιοκαθολικής ’Εκκλησίας, ό 
πατήρ Πώλ Κραίην, ώμίλησεν άπό τής σκοπιάς 
τής έκκλησίας του όταν είπεν ότι «οί άνθρωποι 
δέν είναι ζώα διά νά άναπτύσσωνται μέσιρ δοκι
μαστικών σωλήνων. Μόνον ό είδωλολατρικός 
κόσμος θά τούς έχρησιμοποίει κατά τόν τρόπον 
αύτόν». Ό  ’Αρχιεπίσκοπος τού Καντέρμπουρυ 
πιστεύει ότι ή τεχνητή γονιμοποίησις παραβιά
ζει τήν άποκλειστικότητα τού γάμου μεταξύ τού 
συζύγου καί τής συζύγου καί άποτελεϊ άπάτην 
έναντι τού παιδιού τό όποιον μέλλει νά γεννηθή, 
τών ύποθετικών γονέων καί τής κοινωνίας γενι- 
κώτερον. Ά λλ’ ό πρωτοπρεσβύτερος Τζαίημς

Πήκ τού καθεδρικού ναού τού 'Αγίου Ίωάννου 
τού Θεολόγου τής Νέας Ύόρκης δέν συμμερί
ζεται τάς άντιλήψεις αότάς.

’Εάν οί έπιστήμονες συμμερίζωνται τήν πρό- 
βλεψιν τού Δρ. Λάπ, κατά τήν όποιαν οί σύγχρο
νοι «άκτινοβολημένοι» άρρενες έχουν βεβλαμ- 
μένα γονίδια, τά όποια θά προκαλέσουν κατα
στροφήν είς τάς μελλούσας γενεάς, πρέπει νά 
μετάσχωμεν τής συζητήσεως ή όποια άφορά τήν 
ύγείαν τών μελλουσών γενεών. Ό  Δρ. Λάπ προ
ειδοποιεί: «Κάθε άτομική έκρηξις, δοκιμαστική 
ή όχι, αύξάνει τήν άκτινενέργειαν τής άτμοσφαί- 
ρας. Τήν πίνομεν μέ τό νερό, τήν τρώγομεν μέ τό 
τυρί τό όποιον παράγεται άπό τό γάλα άγελάδων 
πού έφαγαν ήκτινοβολημένην χλόην».

Ά ς  ύποθέσωμεν ότι ένα ήκτινοβολημένον ζεύ
γος έχει τρία παιδιά. Ή  βλάβη δέν θά είναι φανε
ρή ούτε είς τά παιδιά .ούτε είς τά έγγόνια του. 
’Αλλά κάποιο σοβαρόν έλάττωμα θά έκδηλωθή 
είς κάποιον δισέγγονον, ή δέ «άδυναμία» αύτή 
θά κληρονομηθή άπό τούς άπογόνους του. Ό  έξέ- 
χων Βρεττανός γενετιστής Δρ. Ρ. Μπήττυ συμ
φωνεί είς τό ότι όλαι αί άκτινοβολίαι βλάπτουν 
τά κύτταρα τής άναπαραγωγής. Είναι γνωστόν 
ότι πολλά παιδιά τών ιατρών οί όποιοι έργάζον- 
ται μέ μηχανάς άκτίνων X γεννώνται νεκρά. Πολ
λοί έπιστήμονες φοβούνται ότι θάγίνη κακή χρή- 
σις τής τεχνητής γονιμοποιήσεως. Γνωρίζουν, 
ότι μερικά κράτη ένδέχεται νά προσπαθήσουν 
νά δημιουργήσουν «άνωτέραν φυλήν». Έξ άλλου 
ό Καθηγητής Πήνροση τού Πανεπιστημίου τού 
Λονδίνου διερωτάται έάν δυνάμεθα νά βελτιώσω- 
μεν τήν φύσιν.

Σήμερον, τόσον είς τήν Μεγάλην Βρεττανίαν 
όσον καί είς τήν ’Αμερικήν, οί δόται άμείβονται 
μέ 20-50 λίρας. Οί ιατροί λέγουν ότι έκαστος δό
της δέν πρέπει νά χρησιμοποιήται περισσότερον 
άπό τέσσαρας φοράς κατ’ έτος καί όχι περισσό
τερον άπό πέντε έτη. 'Υποστηρίζεται ότι αί Τρά- 
πεζαι άναπαραγωγής θά έπρεπε νά είναι όπό κρα
τικήν έπίβλεψιν, ένώ ταυτοχρόνως οί νομικοί 
μελετούν τάς νομικάς πλευράς τοϋ θέματος. Είναι 
δύσκολον νά όπολογισθή ό άριθμός τών άνθρώ- 
πων οί όποιοι έχουν γεννηθή έως τώρα είς τήν 
Δυτικήν Ευρώπην μέ τήν μεσολάβησιν τών «δο
κιμαστικών σωλήνων». 'Ωρισμένοι πιστεύουν ότι 
φθάνουν τάς 150.000.


